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AKTIVITY S VYUZITIM KONA (AVK)

Metodicka prirucka pre veducich zaujmovych krizkov pri strednych skolach

Tato metodicka prirucka bola vytvorena v ramci projektu Erasmus+ s ndzvom ,,Nau¢me sa pomahat”
s ciefom pomoct veducim kruzkov pri praci so Studentmi, ktori maju zadujem o spolupracu s korfimi.
Na jej vzniku sa podielali vyucujuci z troch partnerskych $kol, zahriia zadkladné poznatky ziskané
z odbornej literatury, vlastnych a pocas projektu ziskanych skisenosti a odporucani:
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e Tauferova stedni veterinarni $kola v Kromé&fizi, Ceska republika
e Stredna odborna skola Pod BanoSom v Banskej Bystrici, Slovensko
e EPLEFPA LOT ET GARONNE Lycée Agricole Armand Falliéres Nerac, Francuzsko
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1. HISTORIA VYUZITIA KONA NA LEKARSKE UCELY

Zmienky o pozitivnom vplyve jazdy na koni sa objavili uz v spisoch starogréckeho lekdra Hippokrata
z Késu (5. st p.n.l). Prvé dochované lekdrske odporucania, ¢o sa lieCebnej jazdy na koni tyka, su
od rimskeho lekdra Galena z 2.st. n.l.

Na zaciatku 20. storocia sa objavuju prace, v ktorych je jazda na koni hodnotenad ako liecivy
prostriedok pri mnohych ochoreniach, odporuca sa ako ,relaxans" pri nepokojnom Zivote
a vyCerpavajucej praci.

Vyvoj hiporehabilitdcie zastavila 2. svetova vojna. V rokoch 1950 -1960 sa rozsirila hipoterapia ako
volitelnd metdda terapie pre postihnutych epidémiou poliomyelitis anterior acuta (detska obrna).
Znamy je pribeh chlapca postihnutého poliomyelitidou a jeho postupné uzdravovanie, v ktorom
zohral hlavnu dlohu kén. Pribeh napisal Alan Marshall a vola sa , U7 zase skacem cez kaluze" a je
u nds zndmy, ako rovnomenny film.

2. POJMY

Slovo vzniklo zlozenim slov HIPPOS (grécky kér) a THERAPY (liecba).

Hiporehabilitacia je sucastou animoterapie (zooterapie) a predstavuje vSetky aktivity a terapie
v oblastiach, kde sa stretdva kén a clovek so zdravotnym ¢&i mentdlnym postihnutim, oslabenim
alebo handicapom.

2.1 Hiporehabilitacia (HR)

Je nadradenym pojmom pre terapeutické vyuZitie koni, zahfia terapiu a Sportové aktivity pre osoby
so zdravotnym postihnutim, oslabenim a handicapom.

Hiporehabilitacia je cielend terapia, ktord vyuziva kofa ako prostriedok lie¢by. Vyber kona a préaca
terapeuta zavisia od postihnutia klienta. HR ma tieto pododbory:

1) zdravotny - hipoterapia (oblast fyzioterapie),

2) pedagogicky a psychologicky - prekladané predtym popisom ako liecebné pedagogicko -
psychologické jazdenie (oblast pedagogiky, Specidlnej pedagogiky, psychoterapie, socidlna
praca, AVK, PPK $port handicapovanych.

3) volnocasové aktivity - parajazdectvo.

2.2 Hipoterapia (HT)

Metdda fyzioterapie vyuziva prirodzend mechaniku pohybu kora v kroku a pohybovych impulzov
pri nom vznikajucich k programovaniu motorického vzoru pohybu do CNS klienta prostrednictvom
balanc¢nej plochy, ktord je tvorend konskym chrbtom. Jedna sa o troj-rozmerny pohyb konského
chrbta (dopredu dozadu, hore dole, doprava dolava), tento pohyb sa prendsa cez panvu klienta na
jeho trup a vyvolava pohybovy vzor, ktory je podobny ako pri [udskej chédzi. Pohyb kona sa
prendsa na telo klienta. Kon teda prepoziciava ¢loveku s porusenou pohybovou koordinaciou nohy.
Vsetko sa deje v pohybe a v priestore.

Do dnesnej doby tento jedinecny vyznam hipoterapie nebol prekonany inou rehabilitacné metédou
alebo pristrojom, a nie je nahraditelny inou metddou.



Klient na koni moze nielen sediet, ale aj lezat na bruchu, chrbte, cez chrbat kona - vidy zaleZi
na pohybovych schopnostiach klienta a terapeutickom cieli. Terapeutického ciela sa dosahuje
postupnou adaptaciou klienta na tento pohyb v priebehu terapie. Vysledkom je facilitdcia,
zosilnenie reflexu alebo inej nervovej aktivity reparaénych (ndpravnych) procesov na Urovni
neurofyziologickej a psychomotorickej. Hipoterapiu vykonavaju terapeuti so Specialnym vzdelanim,
ktori presli Specialnym vycvikom - fyzioterapeut, ergoterapeut.

Hipoterapia je individualna terapia, kén je vidy vedeny vodi¢om a klient je z hladiska ovladania
konia pasivny. Hipoterapia sa vykonava v otvorenom priestore mimo nemocni¢ného prostredia.
Jedna sa o individudlnu terapiu, ktorad priaznivo posobi na rovnovahu, koordinaciu, orientaciu
v priestore, vytrvalost, psychiku, napétie svalstva atd. Klient je vidy zaradeny do programu na
zaklade odporucania lekara.

Pri hipoterapii dochadza k:
- naruseniu patologickych stereotypov,
- facilitacii posturoreflexnych mechanizmov,
- zapojeniu Casti tela (ktora je ignorovana CNS) do motorického vzoru,
- zafixovanie spravnych hybnych stereotypov do CNS,
- normalizécii svalového tonusu,
- tréningu stability a rovnovahy,
- nacviku chbdze, hlavne rytmizacii,
- mobilizacii chrbtice a kibov,
- Uprave svalovej dysbalancie a pohybovej asymetrie,
- spevneniu svalového korzetu,
- vyladeniu celkovej neurovegetativnej rovnovahy,
- rytmizacii organizmu,
- zlepSeniu koordinacie pohybu,
- posilneniu kardiovaskuldarneho systému,
- stimuldcii dychacieho svalstva,
- ovplyvneniu psychiky: navodzuje pocit pohody a uvolnenia, odburava Uzkost, zabrany,
strach,
- nedbveru, sprostredkovava nové zazitky, vedie ku koncentracii a adaptacii.

2.3 Aktivity s vyuzitim kona (AVK)

AVK predstavuje metddy vyuZitia kofia v oblasti pedagogickej a socidlnej. VyuZiva sa prostredie
jazdeckej stajne, kontakt s kofiom a vzajomna interakcia klient a kén ako prostriedok motivacie,
aktivizacie a vzdeldvania fudi. Napln jednotky (terapeutickd lekcia) je velmi rozmanitd, klient mbze
byt zapojeny do prac v stajni, do starostlivosti o kone, alebo sa mbze ucit zdkladom jazdectva,
vozatajstva a voltize. MbZe prebiehat individudlne alebo skupinovo. AVK vykonavaju osoby so
$pecidlnym vzdelanim, ktoré presli $pecidlnym vycvikom - pedagdg, Specidlny / socidlny pedagog,
socialny pracovnik a pod.

2.4 Psychoterapia pomocou koni (PPK)

Je metddou terapie, ktord vyuziva prostredie jazdeckej stajne, kontakt s koriom a vzajomnej
interakcie s nim.

Ciefom terapie je ovplyvnit psychiku klienta s ciefom vybudovat motivdciu, zniZit alebo Uplne
odstranit strach, agresiu Ci rezignaciu, spolu s vyucbou spravneho sebahodnotenia a sebavedomia.
Napln terapeutickej jednotky je velmi rozmanity, klient moéZze byt zapojeny do prac v stajni,
do starostlivosti o kone, alebo sa ucit zakladom jazdectva, vozatajstva a voltize. Ciefom je vZdy
vzajomna interakcia klienta s koflom a jeho prostredim, zahrffiajucim persondl a dalSich klientov.



Vykondvaju ju terapeuti so $pecidlnym vzdelanim - psychoterapeut, psycholdg, psychiater a pod.,
ktori presli Specialnym vycvikom.

Zakladna poziadavka na kona zaradeného do AVK, PPK je, Ze nemusi byt po stranke mechaniky
pohybu bezchybny, ale musi mat aj vyborny charakter predovsetkym pri kontakte s ¢lovekom.

2.5 Parajazdectvo

Do parajezdectva patria tieto discipliny: paradrezlra, paravoltiz, parawestern, paravozatajstvo,
paraparkur, hry ,Special Olympics”. Jazdi sa na Urovni rekreacnej a pretekarske;j.

Odlisnost ,para" sutazi od klasickych Sportovych disciplin jazdectva je v tom, Ze kdén je Specidlne
vybrany a trénovany, aby bola zaistena ¢o najvacsia bezpecnost pre jazdcov. Tréneri maju navyse
znalost o zdravotnom stave svojich jazdcov a tomu prispésobuju metddy tréningu. Pri sutaziach je
samozrejmostou dodrziavanie maximalnych bezpecnostnych opatreni a zasada, Ze pripadné riziko
nikdy nesmie prevysit mozny prinos. Preto sUtaze maju upravené pravidla.

Parajezdectvo bolo povodne sucastou Medzinarodnej paraolympijskej jazdeckej asociacie (IPEC),
ale od roku 2006 sa presunulo pod FEI (Fédération Equestre Internationale) ako jeho 6sma
disciplina pod ndzvom ,Para-Equestrian". Oficidlne su tu zaradené paradrezura a paravozatajstvo.

3. INDIKACIE A KONTRAINDIKACIE HIPOTERAPIE

NajpocetnejSou cielovou skupinou pre hipoterapiu su klienti s neurologickymi diagnézami - detska
mozgova obrna (ICP, DMOQ), roztrisena skleréza mozgovomiechova (RS), Urazy hlavy s postihnutim
CNS, krvacanie do mozgu, ischemizdcia CNS, nadorové ochorenia CNS, Urazy chrbtice - miechové
|ézie, razstepy chrbtice - meningokély, svalova dystrofia, epilepsia alebo s ortopedickymi chybami -
vrodenymi alebo ziskanymi chybami (deformitami pohybového systému - skolidza, hyperkyféza,
kyfoskolidza, degenerativne zmeny chrbtice s funkénymi poruchami, vyvojové anomalie koncatin,
nasledky Urazov pohybového aparatu, amputécie konéatin a pod. Specifickou skupinou na rozhranf
hipoterapie a AVK su klienti s mentalnym a zmyslovym postihnutim, kombinovanymi vadami, fudia
s autizmom a pod. Medzi dalSich klientov patria fudia s niektorymi internymi ochoreniami. Nie vZdy
su lekari obozndmeni s mozZnostami hipoterapie, ak ma klient o vyuZitie hipoterapie zaujem, mal by
svoje moznosti konzultovat so skdsenym lekdrom, s ktorym prislusné centrum hiporehabilitacie
spolupracuje.

Kontraindikdcie pre hipoterapiu mozno rozdelit na:
e Zasadné - ako je nesuhlas s terapiou, neprekonatelny strach z kora, alergia na konsku
srst alebo prostredie, kde sa hipoterapie vykonava.
e medzi ostatné patria horuckovité ochorenia, akutne stadia niektorych ochoreni (roztrisena
sklerdza, artritidy), zachvatové ochorenia v dekompenzacii, akutny koreriovy syndrém
a posunutie platnicky, luxacia bedrovych kibov vyssich stupriov, dekompenzované srdcovo-
cievne ochorenia, zvysena ldmavost kosti, a pod.



4. HLADISKA VYBERU KONA PRE HIPOTERAPIU

Kon je zvieratom Zijucim v stade v socidlnych vazbach s jasne danymi pravidlami, ako su hierarchia,
spdsoby komunikacie a pod. Kén volne Zijuci v prirode potrebuje pre svoje prefitie velmi citlivd
senzorickd vybavu, ma svoje charakteristické spravanie, temperament, svoje skisenosti a tak kazdy
inak reaguje na podnety z okolia, preto je vhodnejsi pre terapeutickd spolupracu oproti ostatnym
zvieratam.

Neexistuje plemeno koni zdmerne vyslachtené pre vyuZitie v hipoterapii. Hladiskd vyberu
a zapojenie koni v procese hipoterapie su dané Specifickym postavenim a tradiciou jazdectva
v konkrétnej krajine, tradiciou vyuZivania predovsetkym lokalnych plemien koni.

Vykonnost kona je vysledkom genetického zdkladu; najvyznamnejsimi ukazovatelmi su telesnd
stavba, konstitucia, temperament a charakter kona a vplyv prostredia (podmienky chovu, vplyv
tréningu, kondicia, vplyv ¢loveka). Praca kona v terapii predstavuje manipuldciu s bremenom, ktoré
predstavuje klient, ktory nie je ¢asto schopny zaujat korektnu polohu na chrbte kofa. To so sebou
nesie enormné zatazenie chrbta kofia. Krok kona sa premieta do trojrozmerného pohybu konského
chrbta, ktory sa stdva predovietkym pre hipoterapiu jedinec¢nou balanénou plochou. Vysledny
pohyb chrbta je modulovany individualnou telesnou stavbou kona, jeho momentalnym psychickym
a telesnym stavom, kadenciou, rychlostou a smerom pohybu atd.

Hipoterapia je pre kone narocna, nielen po fyzickej, ale aj po psychickej stranke. Psychika vyjadruje
individualitu kona, jeho ndavyky, ovladatelnost, citlivost na podnety, dobré i zlé sklsenosti,
ovplyviuje aj intenzitu vyuZitia kona. Pri vybere kona pre hipoterapiu prevazuje hladisko
individualnych vlastnosti jedinca pred jeho prislusnostou k urcitému plemenu. V ramci vyberu sa
musime zamerat na kone psychicky odolné. Napriek tomu sa pri dlhodobom sledovani koni
zaradenych do terapie stretdvame dcastejSie s kofimi urcitych plemien. Medzi nimi potom
nachadzame typovo vhodné kone vo vacésej miere.

Vyber vhodného kora a poziadavky na jeho pripravu by mali vychadzat zo spoluprace terapeuta
a inStruktora jazdectva podla okruhu terapie, na ktoru je kon pripravovany. Podla toho by mali byt
volené metdédy vycviku na poZiadavky terapeuta.

V rdmci vyberu a pripravy kona plati viac ako inde pravidlo, Ze s kazdym koriom pracujeme ako
s individualitou. U kona vybraného na terapeutické ucely je potrebné plne reSpektovat osobitosti
kona, silné stranky kona, ale rovnako tak mat na pamati jeho slabsie stranky a tomu podriadit
pripravu kona. Terapeuticky kon sa uci cely Zivot.

Vyber korfa ovplyvnuje:
e zloZenie klientov - vek, hmotnost, stupen postihnutia,
e terapeuticky okruh - Specializacia,
e metodika terapie,
e financné moZnosti strediska.

4.1 PoZiadavky na kona zaradeného v hipoterapii

Vseobecné poziadavky na kora zaradeného do hipoterapie zahrniaju:
e vynikajuci charakter vo vztahu k ¢loveku, spolahlivost pri oSetrovani v stajni,
e korektny exteriér - predpoklad dobrej mechaniky pohybu,
e pravidelny a Cisty krok,
e dobry zdravotny stav,
e pevny a pruzny chrbat,
e samostatnost,
e [ahkd manipuldcia zo zeme a lahka ovladatelnost pri vodeni,



e psychicka odolnost, schopnost adaptacie na rusivé vplyvy - nelakavost,
e primerany temperament,
e trpezlivost

Kazdy kon je jedinecny svojou telesnou stavbou a svojou osobnostou. Kon velmi citlivo vnima
aktudlne naladenie ¢loveka. Prijima informdcie, ktoré vyjadrujeme formou neverbalnej komunikacie
(spbsobom pohybu a postoja, napatim svalstva), aj verbalne (intenzitou, intonaciou a chvenim
hlasu) na tieto signaly kon okamzite reaguje. Kone neoklamete. K6n si ¢loveka ,precita" v okamihu
prvého stretnutia a podla toho ho nadalej vnima.

Terapeut by si mal byt vedomy hierarchického postavenia svojho kona v stdde a cielene toho
v terapii vyuzivat. Postavenie zvierata v stade plynie totiz z jeho vlastnosti (miera dominancie,
bojovnost, inteligencia, $ikovnost, atd.). U ludi je to rovnaké ako u koni. Clovek s prirodzenou
autoritou je vodca - empaticky, prirodzene pokojny, vyrovnany a pri komunikacii trpezlivy. Taky
¢lovek dava svojmu korovi dost ¢asu, aby vsetko pochopil, nikdy ho netrestd bicom, ddva mu pocit
bezpecia a pokoja. V idedlnom vztahu - Clovek akén - sa vzdjomne reSpektuju a UspesSne
spolupracuju. Ak je ¢lovek vnimany kofiom ako diktator, konajuci z pozicie nadradenej sily, reSpekt
u kona neziska a kén na neho moze reagovat neuroticky az agresivne.

4.2 Plemena pre hipoterapiu
NajcastejsSie zastupené plemend koni pre hipoterapiu su tie, ktoré su finanéne dostupné.

e slovensky teplokrvnik
e anglicky plnokrvnik,

e starokladrubsky kon,

e chladnokrvné plemen3,
e hucul

e plemend pony

e westernové plemenad

e kone bez rodokmefiov
e ostatné plemend

Slovensky teplokrvnik

Plemeno slovensky teplokrvnik vzniklo na zaklade teplokrvnych plemien koni chovanych
na Slovensku. Je to stredne mohutny kor s dobre vyvinutou kostrou, obdfZnikovym ramcom tela,
uslachtily. Velmi dobre vyjadruje typ jazdeckého kofia s vybornou mechanikou pohybu, dobrym
charakterom a Zivym temperamentom.

Je zaradovany ako mnohostranne Uzitkovy koén, vhodny aj ako kociarovy a tazny kén, na turistiku
a rekreaéné jazdenie. Jeho zoviajsok je charakterizovany ako korektny s dlhsimi liniami, suchym
fundamentom, s dobrymi kopytami.

Mensia typova vyrovnanost slovenského teplokrvnika sa prejavuje aj v mechanike pohybu, ktord je
tieZ silne zavisla na individualite jedinca.

V rdmci plemena mozno vybrat kone mensieho rdmca pre detsku klientelu aj rdmcové a mohutné
kone pre pracu s dospelymi.



Anglicky plnokrvnik

Ak anglicky pInokrvnik nepresiel pripravou na dostihovej drahe, stdva sa vynikajucim partnerom pre
liecebné jazdenie. Anglické plnokrvné kone zaradené do hipoterapie su pre svoju spolahlivost
vysoko cenené. Vdaka konstituénej tvrdosti a tym odolnosti voci zatazi, vykonavaju anglické
plnokrvniky pracu v hipoterapii do vysokého veku. Vyhodou tieZz byva finanénd dostupnost
anglickych plnokrvnikov, obzvlast tych koni, ktoré nemali moznost prejavit svoju dostihovu triedu.
Potrebuju vSak skuseného trénera a dostatok pohybu v teréne pre upokojenie a vyrovnanie
psychiky. V sucasnosti nahradzaju nedostatok koni malého a stredného rdmca pre detsku klientelu.

Starokladrubsky koér

Exteriérovo sa jednd o koria velkého obdlZnikového telesného ramca, s uglachtilymi a vyvazenymi
telesnymi proporciami, s typickou konvexnou hlavou a vysokou akciou prednych koncatin. Chody su
elastické, kadencové a priestranné s typickou vysokou akciou prednych koncatin. Plemeno sa
vyznacuje neskorym dospievanim, pevnou konstituciou, vytrvalostou, a dobrou adaptabilitou pre
rézne prostredia, su lahko ovladatelné, ucenlivé a pracovité.

Do hipoterapie bol v 90. rokoch 20. storocia zaradeny urcity pocet koni, ktoré boli po dohode
s Narodnym Zrebc¢inom v Kladruboch nad Labem poZi¢ané na Ucely hipoterapie. Jednalo sa o kone
s drobnymi chybami ¢i zdravotnymi problémami, nevhodné k dalSej plemenitbe. Aj napriek tymto
handicapom vsak preukazali starokladrubské kone mimoriadny charakter pre pracu a psychickd
odolnost a bol by o ne pre hipoterapiu velky zdujem. KvalitnejSie startokladrubské kone su vsak
v sUcasnej dobe pre beiné stredisko hipoterapie nedostupné pre vysokd obstardvaciu cenu.
Starokladrubsky kon sa zaraduje do hipoterapie dospelych klientov.

Chladnokrvné plemena

Chladnokrvné kone sa ukazuju idedlnymi kofimi pre hipoterapiu dospelych klientov. Su
mohutnejsie, su schopné niest velku zataz na chrbte, skor flegmatickejsieho temperamentu. Maju
vyborny pozadovany pracovny charakter. Vacsina chladnokrvnych plemien ma vo svojich popisoch
uvedeny vyborny charakter v prospech spoluprdce s ¢lovekom, su teda vyuZivané aj v AVK a PPK.
Ako kone Slachtené pre stereotypnd monotdnnu pracu v kroku, zvladaju dobre velku zataz ako po
stranke fyzickej tak i psychickej. Medzi chladnokrvnikmi sa vyraznejsSie uplatniuju lahsie typy koni,
predovsetkym sliezski Norikovia. Pre spolahlivost a wvykonnost su v poslednych rokoch
najvyhladavanejSimi kofimi pre hipoterapiu dospelych klientov.

Hucul

Hucul je konStitu¢ne mimoriadne tvrdy, vytrvaly, vyborne kfmitelny, vSestranne pouZitelny kon.
Hucul patri k tym korflom, ktoré byvaju charakterovo bez problémov a ak zlym krizenim alebo
spravanim drzitela kona zlé vlastnosti kon neziskal pocas Zivota, jeho povaha byva priatelska
a k ¢loveku déverciva.

Problémom vo vyuZiti moZze byt jeho charakter vo vztahu k cloveku, typicky predovsetkym
vytvorenim vazby na urcitl osobu a odmietanie prace s inymi fudmi.

S rozvojom Studia pohybu kona a jeho vplyvu na klienta pri hipoterapii sa preukdzalo, Ze kratke,
malo priestranné chody hucula spolu s minimalnymi impulzmi vychadzajdcimi z chrbta tohto kona
dlhodobo slachteného ako tazného zvierata, su pre jeho vyuZitie v hipoterapiu Uplne limitujlce.
Hucul stdle nachddza svoje miesto pri praci s mentdlne postihnutymi. Jeho schopnost manipuldcie



s bremenom (tazkym klientom) je obdivuhodnd, jeho skromnost a nendrocnost sa uplatnia
v centrach hiporehabilitacie v Ustavoch socidlnej starostlivosti.

Plemena pony

Pony malého ramca nie sU vhodné pre hipoterapiu. Pric¢inou je nielen prili§ maly ramec, ale
predovsetkym nevhodnd mechanika pohybu. Ich chody su drobcenie s prili$ rychlou kadenciou.
Impulzy chrbta pri tejto mechanike pohybu a malom ramci ponikov neposkytuju pre hipoterapiu
potrebné parametre. Naopak Siroké vyuzitie ndjdu plemend malych pony v oblasti AVK a PPK, a to
predovsetkym pri praci s detmi.

Sportové pony kone

Plemend pony Slachtené na Sportovd vykonnost predstavuju velmi Ziadanu skupinu koni pre
odvetvie hipoterapie. SU to pony stredného az vac¢sieho ramca s velmi dobrou mechanikou pohybu.
Walesky pony stredného rédmca (sekcia B: 123 - 137cm), a pony velkého rdmca (sekcia C: do
137cm), patria medzi najZziadanejSie kone pre hipoterapiu deti. V ponuke koni pre hipoterapiu je ich
stale velky nedostatok, problémom je aj vyssia ndkupna cena.

Castejsie sa stretneme s waleskymi pony sekcie WPBR (podielovy welsh), ktory musi mat 12,5%
waleskej "krvi". WPBR je produktom krizenia koni vsetkych waleskych sekcii a inych plemien koni
a pony. WPBR vynikd pruznym, priestrannym pohybom. Ostatné sekcie, zvlast typ kob nie su pre
hipoterapiu vhodné.

Westernové plemena

Western kone maju tazisko nizsie k zemi, a tym su velmi stabilné. SU mensieho, Stvorcového rdmca
s dobre viazanou hornou liniou, s typickou tazkou, sklonenou, velmi svalnatou zadnou Castou tela.
Charakter je velmi dobry a vyrovnany, temperament pokojny az flegmaticky. Tieto vlastnosti ich
predurcuju ako vhodné kone pre hiporehabilitaciu. V hipoterapii si vhodni pre urcité Speciadlne
diagndzy klientov, nie vSak pre vSeobecné pouZitie. Ich uplatnenie je oproti tomu Siroké
v oblastiach AVK a PPK, kde je moziné vyuzit ich vyborny charakter, temperament, ochotu
spolupracovat a psychickd odolnost. Uplatfiuju sa aj v zdvodoch parawesternu. Zatial vacsiemu
zaradeniu tychto koni braniich obstaravacia cena.

Kone bez rodokmeriov

Jedna sa prevaine o krizence, ktoré nepripusta k zapisu Ziadna plemenna kniha. Niektoré z koni
v ramci individudinych vlastnosti vykazuju pre hipoterapiu zaujimavd kombindciu fyzickych
i psychickych vlastnosti po rodi¢och. Predstavuju spestrenie ponuky typov pre hipoterapiu.

Ostatné plemena

Vidy sa uplatiuje pravidlo vyberu individualnych vlastnosti koni. Do hipoterapie sa zaraduje velké
mnozstvo dalsich plemien koni (napr. Frizsky, Merensky kon, Shagya arab, Lipicky kén, Walesky
koén, Islandsky pony), jednd sa o jedince a nie sU pocetne vyznamné. Zalezi na majiteloch koni, ¢i
tieto kone ponuknu do sluzieb hiporehabilitacie.

4.3 Hodnotenie exteriéru koni zaradenych do hipoterapie

Kon pre hipoterapiu nemusi byt uslachtily a krasny, délezitym faktorom je, aby vykazoval dobru
mechaniku pohybu, dostatocnu priestrannost kroku, pri zachovanom korektnom pohybe chrbta.



Typ pohybu je vysledkom nasledujucich faktorov:
e tvaru hrudnika, sklonu a dfzky lopatky,
e sklonu a svalnatosti zadku,
e moznosti jednoduchého prenosu motorického impulzu zadku na plece a prednu koncatinu,
e pomeru dizky a sklonu ramennej kosti k dizke a nasadeniu krku,
e velkosti uhlov koncatin,
e korektnosti postojov.

Chrbat kofia - balan¢na plocha pre terapiu

Z pohladu mechaniky pohybu zjednodusene predstavuje kostra kora systém dvoch dvojmiskovych
pak. Prednu paku vytvdra krk a hlava spolu s chrbtom koria. Ako podporny bod sluzi kohutik.

DruhU paku potom bedrd a panva s podpornym bodom v bedrovom kibe. Lokomoéné impulzy
dorzdlnych svalov chrbta koria v kroku su trojrozmerné a su na jazdca prendsané s frekvenciou 90 -
110 impulzov za minutu.

Idedlna odpoved jazdca na pohybové impulzy konského chrbta je:

V rovine sagitalnej dochadza ku klopeniu panvy vpred a vzad z vychodiskovej polohy. V priebehu
kroku, kedy sa zadna koncatina korna odraza a vo faze vznosu prebieha akcelerdcia, je panva jazdca
klopend vzad. V momente dosliapnutia koncatiny sa panva klienta zac¢ina klopit vpred. Nasledne
dochdadza ku komplexnému pohybu chrbtice, ktory je zlozenim pohybu vpred, vzad, hore a dole.

V rovine horizontalnej dochadza k rotdcii panvy, kontrarotdacii ramien a nasledne k rotdcii chrbtice
a striedavému posunu panvy dolava a doprava.

V rovine frontélnej dochadza k zloZeniu pohybu hore a dole s pohybom panvy do stran a k vinivému
pohybu chrbtice zlava doprava.

Koncatiny su rozhybané prostrednictvom rotujucich panvovych a hrudnych pletencov.

Vysledny efekt terapie je dany:
a) vnutornymi faktormi, kam zaradujeme stav klienta, biomechaniku kona, atd".
b) vonkajsimi faktormi ako vplyvy prostredia, napr. pocasie, stav a stupen vycviku, odbornost
vodica

Vysledny pohyb chrbta mozeme ovplyvnit niekolkymi spbsobmi:
e zmenou rychlosti pohybu - zmenou kadencie,
e dl%kou kroku - zmena priestrannosti,
e zmenou podkladu,
e zmenou terénu.

4.4 Posudenie kona a charakteristika

Medzi zakladné psychické vlastnosti koni radime temperament, charakter, inteligenciu a ucenlivost.
Nemali by sme zabudat, Ze kén ,nikdy nezabuda".

Charakter koria

Patri do znacnej miery k vlastnostiam, ktoré su vedla genetickych predpokladov podmienené
vplyvom prostredia a vychovou (vycvikom). Pre chovatelov koni méze charakter vyjadrovat ochotu
podrobit sa ¢loveku. Charakteristika korfla uréeného pre hipoterapiu predstavuje ochotu kora
pracovat s neadekvatnym, obtiaZznym bremenom, trpezlivost pri nasadani a zosadani taZzko
pohyblivych klientov, psychickd odolnost znasat prilis vela hlasnych a ostrych zvukovych prejavov
niektorych klientov, odolnost voci ¢astym zmenam klientov na chrbte.



Temperament konia

Je dolezité posudzovat temperament pri praci s koflom, pre ktoru je vychovavany a pripravovany.
Temperamentny kén vkladd do prace viac energie, a tym zvySuje svoju vykonnost.

Kone, ktoré zo seba vyddvaju maximalne Usilie pri vykone prace, prekonavaju ¢asto nedostatky
vyplyvajuce z ich nedokonalej stavby tela. Na prejavy temperamentu ma tiez velky vplyv prostredie
a zodpovedajuca praca. Celkovy prejav temperamentu zavisi aj od kondicie a zdravia koria. Na ucely
terapeutického vyu?itia je vhodné vyberat fyzicky aj psychicky vyrovnany typ kona.

Vek koni

Kazdé z rozhodnuti, ¢i do terapie zaradit mladého alebo starSieho kona, ma svoje vyhody aj svoje
rizikd. Mladé kone nie su zatazené zlozvykmi, vo vdcsine pripadov maju vyborny zdravotny stav
a neopotrebovany pohybovy aparat, ale pre prevadzkovatela hipoterapie su financne naroc¢nejsie.
Dalsim rizikom je netestovany charakter mladého koria pred zaradenim do terapie a ko nemusi aj
napriek sSpecidlnemu vycviku zvlddat (predovsetkym psychicky) naroky na neho kladené pri praci
s klientmi.

Do hipoterapie sa ¢asto zaraduju starSie kone, tzn. kone nad 13 rokov. Tieto kone maju za sebou
najcastejsie rézne Uspesnu Sportovu kariéru. M6zZu mat za sebou negativne sklsenosti vo vztahu
k Cloveku spojené s rizikom agresivnej reakcie na podnety vzbudzujluce strach alebo naopak
Unikovu reakciu. Naproti tomu uZ maju prevereny charakter a mozu mat aj vela dobrych

pozadovanych ndvykov. Ich priprava pre zapojenie do terapie preto netrva vo vacsine pripadov
dlho.

Vyber koni podla pohlavia

Pohlavie kofla ovplyviiuje pracovné zaradenie koni do terapie. Na Ucely hipoterapie sa
z bezpecnostného hladiska vyuZivaju iba valasi a kobyly. Terapie sa nemdzZu zUcastnit zvieratd, ktoré
by mohli svojim spravanim ohrozovat bezpecnost oso6b alebo ostatnych zvierat. Problém byva
u Zrebcov, ktori mézu mat nevyspytatelné spravanie najma v pritomnosti kobyl.

Pre pracovné vyuZitie je fahSia praca s valachom. Kastraciou sa odstrani zdroj samcich pohlavnych
hormdnov a zmena hladin hormoénov v krvi valacha ovplyvni jeho reakciu na okolie. Navyse valasi
mozu byt drzani spolu s kobylami bez obav z negativnych stretov medzi korimi.

5. PRACA KONA ZARADENEHO DO HIPOTERAPIE

Kon prejde zadkladnym vycvikom, na ktory nadvazuje vycvik Specidlny. Do pripravy su zaradované
hry, napriklad 7 Parelliho hier. Dalej aktivity vyZadujice pokojné statie, aktivnu spolupracu koria
a jeho reakciu na rytmicky tlak a reakciu na stabilny tlak. Hodnoti sa ochota spolupracovat
s ¢lovekom.

Pri starSich konoch musime brat na vedomie, Ze m6Zzu mat negativne skusenosti s fudmi, ale pri
dobrom zaobchadzani moézu sluzit do vysokého veku.

MnoZstvo prace kofia je obmedzené Nariadenim SHS. K6 mbZze vykonavat Cinnosti v hipoterapii
maximalne 4 hodiny denne, s riadnou minimdlne 2 hodinovou prestavkou na odpocinok po
2 hodindch ¢innosti, maximalne Sest dni v tyZdni; odpocinok predstavuje pobyt vo volnosti vo
vybehu ¢i na pastvine, v stajni alebo pri prechadzke na ruke. Odpocinok sa musi riadit s ohfadom na
vek, efektivnost a vytrvalost kofla a na klimatické podmienky.

Rozvrh prace kona sa riadi:
e podlatypu zariadenia - prevadzka dopoludnajsia, popoludnajsia, sezénna, celorocna,
e podla klientely - lahka, strednad, tazka praca,
e podlatypu prace s klientmi - zo zeme, zo sedla, s madlami, voltiz,



e vzhladom na sezdnne vplyvy - vplyv pocasia, vratane moznosti pracovat v krytej hale.

Zhrnutie: - zadkladna pozZiadavka na kona zaradeného do hipoterapie je vynikajuca mechanika
pohybu v kroku, dobry charakter predovsetkym pre ochotu k praci, primerany temperament
a schopnost absolvovat 3pecidlnu pripravu zamerand na mechaniku pohybu kofa. Specidlna
priprava kona je zamerand na mimoriadnu poslusnost s minimalnymi reakciami na podnety
z okolia.

Dévody vyradenia koni z hipoterapie:

Naroky na pohyblivost chrbta vedd k bolestivym zmenam v tejto oblasti. Prave oblast chrbta
a bedier je najéastejsim dévodom k vyradeniu koni z terapie. Dal$imi dévodmi mdzu byt chyby ¢i
opotrebovanie koncatin koni, ale aj psychické problémy koni.

6. POLOHY KLIENTA NA KONI

Poloha klienta hra vyznamnu ulohu v celkovom efekte terapie. Na volbe polohy je zavisld oporna
baza pre pohyb, ktory bude klient spracovavat. Ak zvolime polohu nespravne, klient nebude mat
pre motoricku aktivitu zodpovedajlucu a funkénu opornu bazu, vysledna motorickd aktivita teda
nebude fyziologicka.

a) Poloha vrece (indian)

Pri tazkych handicapoch bol ¢asto jedinou moZnou polohou pre nedostatok vzpriamenia a velmi
obmedzené mozZnosti roznoZenia a zaujatia obkro¢ného sedu. V praxi sa takmer nepouZiva, teraz je
vyuzivana poloha v [ahu na bruchu proti smeru jazdy.

b) Poloha v lahu na bruchu proti smeru jazdy

Je vyuzitelnd v praxi pri HT u deti jednoduchsie, nez u dospelych klientov. Ak klient dosahuje Uroven
primarneho vzpriamenia (pasie kona). Klient je na konsky chrbat uloZeny proti smeru jazdy tak, ze
dolné koncatiny volne visia vedla pliec kona, trup klienta spociva na podlozke na konskom chrbte,
horné koncatiny su v opore na konskom zadku. Z hygienickych dévodov pod hornou ¢astou trupu
klienta je umiestnena plienka ¢i uterdk. Klient ma moZnost zaujat polohu v opore o predlaktie,
alebo v relaxatnom lahu na konskom chrbte, kedy horné aj dolné koncatiny volne visia vedla kona
a hlava leZi ,na uchu". Tato pozicia je jedinou, ktord moZe byt vykonavand bez pouZitia prilby.

¢) Poloha obrateny sed

Poloha v sede proti smeru jazdy s oporou hornych koncatin o konsky zadok, je ¢asto vyuZivana
v kombinacii s lahom ako druha fdza terapeutickej jednotky alebo s oporou o pomocku napr.
gymball.

d) Poloha lah na bruchu v smere jazdy
Castejsie sa vyuZiva u dospelych klientov, kde je naroénejsia stabilizacia klienta na konskom chrbte.
Poloha, kedy sa klient zo sedu volne predkloni vedla krku koria a horné koncatiny volne visia po
oboch stranach krku kora. Napriek tomu, Ze v osi uloZenia klienta ,prekaza" konska Sija, je tato
poloha velmi dobre vyuZitelnd ako na stojacom, tak pohybujicim sa koni a ma velky emocny
vyznam - objatie kona, kontakt s koriom.

e) Polohavsede s drzanim

Poloha v obkro¢nom sede na koni s moZnostou Uchopu hornych koncatin za madld. Zakladom
polohy je vzpriameny sed s dostatoénym roznoZenim dolnych koncatin tak, aby klient sedel nad
taziskom konia.



7. PRIEBEH HIPOTERAPIE

Medikdcia priebehu terapie, vyber vhodného kona

Hipoterapia zacina vZdy indikdciou lekdra. Terapeut zvoli na zaklade cielenej anamnézy, vstupného
vySetrenia a kineziologického rozboru (minimdlne na zadklade kompletnej dokumentécie
a objektivneho posudenia klienta v jeho pritomnosti, ak vstupné vySetrenie a kineziologicky rozbor
nemozno vykonat na mieste realizacie hipoterapie) vhodnu konkrétnu podobu hipoterapie, ktora
zahffia vyber vhodného kora a polohy klienta.

Pocas hipoterapie je klient pravidelne kontrolovany lekdrom.

Priebeh terapie sa voli podla individudlinych potrieb klienta s dérazom na jeho aktivnu spolupracu
alebo jeho zdkonného zastupcu v programe starostlivosti. Priebeh starostlivosti je zaznamenany
v dokumentécii vratane Ciastkovych hodnoteni zlepsenia /zhorsenia stavu.

Frekvencia hipoterapie

Pre efektivny Ucinok sa odportca zaradit hipoterapiu minimalne 2x tyzdenne, di?ku terapeutickej
jednotky urcuje kvalifikovany terapeut na zaklade aktualneho stavu a odpovede pohybového
aparatu klienta, v praxi je velmi ¢asto pouzivand jednotka 10 - 30 min. po dobu minimalne troch
mesiacov.

Specidlny aktivizaény vyznam ma zaradenie intenzivneho bloku hipoterapie, kedy frekvencia
terapeutickych jednotiek je 1-2x denne po dobu najmenej 5 dni.

Ukondenie hipoterapie
- ak dojde vinou hipoterapie k zhorSeniu stavu,
- stav klienta sa trvalo zlepsil, je prevedeny na rekreacné ¢i Sportové jazdenie

handicapovanych,
- klient je vylieceny.

8. POMOCKY A VYSTROJ KONA PRE HIPOTERAPIU

Zakladné pomécky k hipoterapii su :

e postroje - uzda, opraty, otaZe, ohlavka, lonzka
e deky, podloZky

e sedldamadld

e pomocky na posmelovanie



Obrazkova priloha:

Uved'te nazov vystroja a opiste ho:
Uzda

1 - ¢celenka

2 - natylnik

3 - podhrdelnik

4 - licnica

5 - licnica nanosniku

6 - zubadlo

7 - opraty

8 - remienok nanosniku
9 - nanosnik



Uved'te nazov vystroja a opiste ho:
Anglické sedlo

1 - mala boc¢nica

2 - predna razsocha
3 - posedlie

4 - zadna razsocha

5 - sedlové vankuse
6 - strmenovy zamok
7 - boc¢nice

8 - strmene

9 - kolenné opierky



Uved'te nazov vystroja a opiste ho:

Madla

1 - madlo

2 - okd pre vyvazovacie otaze
3 -remene

4 - podbrusnik






UVEDTE NAZVY POMOCOK PRI PRACI S KONOM:

1 - plastové zbilko

2 - kefa

3 - vyskrabovak s kefou

4 - regeneracna mast na kopyta a Stetec
5 - kefa na hrivu

6 - kovové zbilko na hrubé necistoty

7 - lonzka

8 - voditko






9. BEZPECNOSTNE PRAVIDLA PRI AKTIVITACH S VYUZITIM KONA

Pracovny tim a bezpeénost

Hipoterapia je timovou pracou vyskolenych odbornikov, na ich vedomostiach a schopnostiach
zalezi fyzické i psychické zdravie klientov a tiez koni. Tréner a jazdecky inStruktor zabezpecuju
pripravu a vedenie kofa, musia mat potrebné vzdelanie a pripravu. To plati aj o asistentoch
hipoterapie (¢innost m6zu vykondavat pod dozorom dospelych pred dosiahnutim dospelosti).
Hiporehabilitacny tim je tvoreny tymito ¢lenmi :

e vodic,
e gsistent1,
e  asistent 2,

pripadne asistent 3

Vodi¢ vedie koria tesne pri jeho lavej prednej nohe, v pravej ruke drzi otaze, ukazovacik medzi
otazami, koniec otazi drzi v lavej ruke.

Asistent 1 ide po favom boku kora a isti klienta pravou rukou.

Asistent 2 ide po pravom boku kona a isti klienta lavou rukou.

Asistent 3 - asistovany sed - sedi na koni za klientom a zaistuje jeho stabilitu podla jeho potrieb.

Bezpecnostné pravidla pri prevadzke hipoterapie:

e pri prevadzke hipoterapie platia vSetky vSeobecné bezpecnostné pravidla pre pracu so
zvieratami, realizacia hipoterapie musi byt zabezpecend tak, aby sa predislo zraneniu
klientov a koni

e za odborny a bezpecny priebeh hipoterapie zodpoveda vidy len jedna dospeld osoba

e pomocnici musia byt vySkoleni

e klient musi mat vidy na hlave prilbu

e kone musia mat Specidlny zdkladny vycvik na hiporehabilitaciu, musia byt pripravované
a spbsobilé aj na aktivity s koAmi

e ak ma kon akékolvek zmeny v spravani, musi byt okamZite z terapie vyradeny
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